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RHINO CLEAR® Ergo Plus
دُشّ أنفي

"متعة التنفُّس بشكل أفضل" 
نشكركم على ثقتكم بنا وعلى شرائكم منتجنا. هدفنا الأساسي إرضاء عملاءنا وتوفير متطلَّباتهم وتلبية 

مة لحماية الجهاز التنفسي وعلاجه. تفضَّل بزيارة الموقع  رة ومتقدِّ احتياجاتهم عبر تقديمنا لهم منتجات متطوِّ
 الإلكتروني

www.flaem.it. اقرأ هذه الإرشادات بعناية وحرص كي تتمكَّن من الاستخدام الصحيحللدُشّ الأنفي. كما 
ننصحك بحفظ دليل ارشادات الاستخدام بعناية للتمكَّن من الاطلاع عليه مستقبلً عند الحاجة. 

RHINO CLEAR® Ergo Plus جهاز طبي للاستخدام المنزلي.
ما هو هذا الجهاز؟

م تحديداً لغسل الجيوب الأنفية وتنظيفها وعالجها  RHINO CLEAR® Ergo Plus هو دُشّ أنفي مصمَّ
لدي الأشخاص البالغين والأطفال، سواء باستخدام محاليل مِلحية، أو محاليل دوائية للاستخدام كهباء أيروسولي، 

بناءً على وصف الطبيب المعالج وتحديده.
كيف يعمل هذا الجهاز؟

برشّ  الجهاز رذاذياًّ  يقوم هذا   ،FLAEM بالضاغط  عند توصيله   RHINO CLEAR® Ergo Plus
محاليل غسل الجيوب الأنفية وتنظيفها، حيث تبدأ عملية الرشّ الرذاذي عند الضغط على الزر الموجود على 
المقبض. يوجد على سطح الدُشّ الأنفي تجويفان متجاوران، أحدهما مخصَّص للمحلول المراد رشُّه رذاذيًّا، 
والآخر لمحلول الاسترجاع. يتم على الجزء العلوي من الدُشّ الأنفي إدخال المحوّلات الأنفية المتوفرّة بـ 3 

مقاسات مختلفة وفقاً لحجم منخر الأنف لدى مُستخدِم الجهاز.
متي يسُتخدم هذا الجهاز؟

RHINO CLEAR® Ergo Plus يمُكن  استخدامه فيما يلي:
مُفيد مع الأطفال  الفسيولوجي للجيوب الأنفية )محلول فسيولوجي أو ماء حراري(. هذا الجهاز  1.	الغسيل 
ع البالغين على غسيل الأنف فسيولوجياً  لمساعدتهم في الحفاظ على صحة الأنف ونظافتها. كما أنه يشُجِّ
وتنظيفها كما يمكن استخدامه قبل بدء العلاج بالهباء الأيروسولي أثناء معالجة الجهاز التنفسي بغرض 

المساعدة في زيادة توزيع الدواء المستخدم وتوسيع انتشاره.
وفقاً  يتم  أن  يجب   RHINO CLEAR® Ergo Plus طريق  عن  الأدوية  تناول  العلاجي:  2.	الغسيل 
د نوعية الدواء المُستخدم، وجرعاته ومدة العلاج  لإرشادات الطبيب المُعالِج، أو الطبيب الصيدلي، الذي يحدِّ

به.
فقط  الأنف  طريق  عن  يتنفسون  عام  سن  حتى  أنَّهم  حيث  أفضل،  بشكل  التنفُّس  على  الأطفال  يسُاعد   .3
سيجدون  أنهم  كما  ليلاً،  نومهم  أثناء  وسيستيقظون  بالغة،  بصعوبة  سيتنفَّسون  انسدادها،  عند  وبالتالي، 
صعوبة في الأكل وسيبكون كثيراً. وإذا ما وضعنا في الاعتبار أنَّ الأطفال، حتى سن ثلاث سنوات، لا 
ط من الأنف ، فإنَّ المُخاط الذي يحتوي على بكتريا، وفيروسات، وأتربة يبقى راكداً في  يستطيعون التمخُّ
الجيوب التجويفات الأنفية. ولتنظيف الأنف وتخليصها من المُخاط هناك طريقتان مُوصى بهما: الأولى 
غسل الأنف وتنظيفها والثانية طرد المُخاط المتراكم والتخلُّص منه؛ بالنسبة لغسل الأنف ننصح باستخدام        
الأطفال  شفَّاط  باستخدام  ننصح  منه  والتخلُّص  المُخاط  ولطرد   RHINO CLEAR® Ergo Plus

.Baby FLAEMالأنفي ضمن الخط الإنتاجي
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التنظيف والتطهير والتعقيم                                                                         
أطفئ الجهاز قبل البدء في أية عملية تنظيف، ثم انزع كابل توصيل التيار الكهربي عن مأخذ التيار.

الجهاز والجزء الخارجي من الأنبوب
بمختلف  المذيبات  من  وخالي  كاشط  غير  ف  )منظِّ للبكتيريا  مضاد  تنظيف  بسائل  مبلَّلة  قماش  قطعة  فقط  اِستخدِم 

أنواعها(.
الملحقات التشغيليَّة

فكّك الدُشّ الأنفي بالطريقة الموضَّحة في مخطَّط التوصيل.
الفاصل )2( المثبَّت تعشيقيًّا في هيكل الجهاز )4( ثمَّ اضغطَ قليلً لفصلهما.

استمِر في التعامل مع الجهاز بعد ذلك وفقاً للإرشادات التالي ذِكرُها.

النظافة في البيئة المنزلية - التطهير والتعقيم
التطهير

ر القنيّنة وباقي ملحقات الجهاز التشغيلية باتباع واستخدم إحدى الطرق الآتية.  قبل وبعد كل استخدام، طهِّ
ر الملحقات التشغيلية 1A-1B-1C-2-3-4-5-6 بالماء الساخن الصالح للشرب )حوالى 40 درجة  الطريقة A: طهِّ

ف مخفَّف يسُتخدم لتنظيف الأطباق )غير كاشط(. مئوية( مع استخدام منظِّ
ر الملحقات التشغيليَّة 1A-1B-1C-2-3-4-5-6 في غسَّالة أطباق بدورة بالماء الساخن. الطريقة B: طهِّ

ر الملحقات التشغيلية 1A-1B-1C-2-3-4-5-6 عن طريق غمسها في محلول مكون من 50%  الطريقة C: طهِّ
بماء ساخن صالح للشرب )حوالى 40 درجة  مياه و%50 خل أبيض، ثمَّ في النهاية اشطف هذه الملحقات جيداً 

مئوية(.
ي فصل التعقيم. إذا ما رغبت أيضاً في القيام بعملية التنظيف كعملية تعقيم يمكنك تخطِّ

7.	 يفُضَّل أثناء العلاج غلق بأحد الأصابع منخر الأنف غير المستخدَم مع الدُشّ الأنفي .	
8.	 حرّك الدُشّ الأنفي مع الاستمرار في الضغط على زر التوزيع والإمداد )5( أثناء مرحلة الشهيق ثم تحريره 
المُخاط، تمخّط برفق من منخر الأنف  قبل بدء مرحلة الزفير؛ وفي هذه المرحلة، وللمُساعدة في طرد 

المُعالجَ مباشرة في الدُشّ الأنفي.
ر العمليات المذكورة من النقطة 6. وحتى النقطة .8 لمُعالجة منخر الأنف الآخر مع محاولة توزيع  9.	 كرِّ

السائل المستخدَم بالتساوي بين كلا منخري الأنف.
10. عند استخدام الجهاز مع الأطفال أو الأشخاص غير القادرين بمفردهم على التعامل معه، أو غير القادرين 
بمفردهم على التنسيق بين العمليات المذكورة في النقطة .8، فإنهّ ينُصح باستخدام الجهاز مع نقله بين 
كلا منخري الأنف بالتناوب كل 20 ثانية تقريباً، ومع التوقفّ بالضرورة مؤقتاً للتمكّن من طرد المُخاط.

بهذه  ينُصح  الفسيولوجية.  المحاليل  باستخدام  جيداً  الأنف  أجل غسل  من  للغاية  مهمٌّ  ذكره  ما سبق  كل   .11
المُعالجة باستخدام الأدوية المناسبة بعد الانتهاء من عمل غسيل أولي للأنف باستخدام المحلول الفسيولوجي 

وذلك للحصول على أفضل توزيع ممكن للدواء على أغشية الأنف المُخاطية.
12. عقب الانتهاء من استخدام الجهاز، اطفئه ثم ابدأ في تنظيفه متبّعاً الإرشادات الواردة في فقرة "التنظيف، 

والتطهير، والتعقيم".



63

ة                                                                              تحذيرات هامَّ
- هذا جهاز طبيّ )مطابق للتوجيه الأوروبي CEE/93/42( ويجب استخدامه مع الأدوية التي يصفها طبيبكم 
لاع على دليل إرشادات استخدام  الخاص ويوُصي باستخدامها. يرُجى قبل استخدام المحلقات التشغيلية الاطِّ
أيَّة  يرُجى، عند وجود  المريض معلومات وإرشادات الاستخدام ويفهمها جيداً.  يقرأ  أن  المهم  الجهاز. من 

استفسارات لديكم، الاتصال بوكيل التوزيع الذي باعكم الجهاز أو بأحد مراكز خدمة العملاء المُعتمدة.
عند وجود أطفال أو أشخاص لا يستطيعون الاعتماد على أنفسهم ذاتياً، فإنَّه يجب أن يكون استخدامهم للملحق  	-
التشغيلي تحت ملاحظة شديدة وقريبة من قِبلَ أحد الأشخاص البالغين بعد قراءته لدليل إرشادات الاستخدام.

بعض مكونات الجهاز صغيرة الحجم جداً مما قد يزيد من خطر ابتلاعها من قِبلَ الأطفال؛ لذلك احفظ الملحق  	-
التشغيلي بعيداً عن متناول يد الأطفال.

تفاعلات: المواد المستخدمة لصناعة الجهاز، والتي تلُامس الأدوية المُعالِجة، تم اختبارها مع مجموعة كبيرة  	-
من الأدوية. ولكن بالرغم من ذلك، نظراً لتنوع الأدوية واختلافها الكبير إضافة إلى تطورها المستمر، ليس 
من الممكن أن نستبعد كلياً حدوث تفاعلات. ننصح بتناول الأدوية بعد فتحها بأسرع وأقرب وقت ممكن، كما 

ننصح بعدم تعريضها للهواء لفترات طويلة أثناء استخدمها مع الدُشّ الأنفي.

إرشادات الاستخدام                                                                                        
ة أن تقوموا بغسل أيديكم بعناية وتنظيف  الدُشّ الأنفي  والملحقات  قبل استخدام الجهاز، يجب في كلِّ مرَّ

التشغيلية الأخرى كما هو محدد في الفقرة الخاصة بـ"النظافة والتطهير والتعقيم".
ض لأخطار انتقال العدوى  الدُشّ الأنفيوالملحقات التشغيلية هي للاستخدام الفردي الشخصي فقط لتجنُّب التعرُّ

بين المستخدمين.
ينُصح، أثناء الاستخدام، بحماية الجهاز ونفسك كَمستخدم بشكل مناسب من القطرات المُحتمل تساقطها منه.

اخ )3( في تجويف الرش الرذاذي )4.1(.  1.  أدخِل البخَّ
.)A 2.  أدخِل المحلول )حد أقصى 10 مل( في تجويف الرشّ الرذاذي )4.1( )الشكل

ل الأنفي المحدَّد لك حسب عُمرك، أو الأكثر مناسبة لك وفقاً لحجم منخري  3.  ضع الفاصل )2(. أدخِل المحوِّ
.)1A/1B/1C( أنفك

صِل الدُشّ الأنفي بالجهاز عبر الأنبوب )7( وكوع التوصيل )6(. 	 .4
شغلّ الجهاز )انظر كتيب إرشادات استخدام الجهاز(.  	 .5

ل على أحد منخري أنفك. ب الجهاز من أنفك مع سند فتحة المحوِّ 6.	 قرِّ

نات الجهاز:                                                                                    مكوِّ
ل أنفي "A"، مخصَّص للأطفال حتى سن 3 سنوات 1 - محوِّ

ل أنفي "B"، مخصَّص للأطفال من سن 3 سنوات وحتى 12 سنة      محوِّ
ل أنفي "C"، مخصَّص للأشخاص بداية من سن 12 سنة فصاعداً      محوِّ

2 - فاصل
اخ رذاذي 3 - بخَّ

4 - جسم الدُشّ مع مقبض مناسب بمقاييس مريحة
     1.4(  تجويف بخّ رذاذي 10 مل

     2.4(  تجويف تجميع
5 - زر توزيع

6 - كوع توصيل أنبوب - دُشّ أنفي
7 - أنبوب توصيل بالضاغط )لا يأتي مع عُلبة المكونات(	
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FLAEM مدَّة توزيع 10 مل)1(مجموعة مولِّدات الضغط
F400)ً2 دقيقة )تقريبا

F700/F1000)ً2 دقيقة )تقريبا
F2000)ً2 دقيقة )تقريبا

Flaem وفقاً للإجراء الداخلي NaCl 0,9% 1( اختبارات تجريبية تمت باستخدام محلول فسيولوجي(

المستخدَم.
نات  ن فقَّاعات هواء عند ملامسة المكوِّ ن في سائل التعقيم بشكل كامل مع الحرص على عدم تكوُّ اغمس كل مكوِّ 	 -
نات مغمورة للفترة الزمنية المحدَّدة على علبة سائل التطهير والتعقيم، والمرتبطة بنسبة  لهذا السائل. اترك المكوِّ

التركيز المختار لتجهيز سائل التعقيم.
نات المعقَّمة، ثم اشطفها بغزارة بالماء الفاتر الصالح للشرب. أخرِج المكوِّ 	 -

دها الشركة المصنِّعة لسائل التطهير والتعقيم. تخلَّص من محلول التعقيم وفقاً للتعليمات والارشادات التي تحدِّ 	 -
إذا ما رغبتم أيضاً في القيام بعملية التنظيف كعملية تعقيم يمكنكم تخطّي فقرة التعقيم.

ة ثمَّ افردها على منشفة ورقية، أو بدلاً من ذلك جفِّفها بتيار هواء ساخن  ها بقوَّ بعد تعقيم الملحقات التشغيلية، رجَّ
)على سبيل المثال باستخدام مجفِّف شعر(. 

التعقيم النهائي 
1A-1B-1C-2-3-4-5. الملحقات التشغيلية التي يمكن تطهيرها وتعقيمها هي

.EN 13060 أ وبالضغط الزائد المطابق للقاعدة الأوروبية الأجهزة: جهاز تعقيم بالبخار يعمل بالفراغ المجزَّ
الإجراء: غلِّف كلَّ ملحق تشغيلي سيتمُّ استعماله مع استخدام نظام التغليف ذي الحواجز المعقَّمة المطابق للقاعدة 
EN 11607. أدخِل المكونات المُغلفّة في جهاز التعقيم الذي يعمل بالبخار. قمُ بدورة التعقيم هذه مُراعياً لإرشادات 
استخدام الجهاز مع اختيار درجة الحرارة المناسبة وهي حوالي 121 درجة مئوية لفترة زمنية مدتها 10 دقائق تقريباً.

المعقَّمة،  الحواجز  التغليف ذي  أو  النظام  المحدَّدة في إرشادات استخدام  بالطريقة  المعقَّمة  نات  المكوِّ احفظ  الحفظ: 
حسبالاختيار.

.ISO 17665-1 إجراء التعقيم متوافق مع الأيزو

المواصفات الفنيَّة للدُشّ الأنفي                                                                    
Rhino Clear® Ergo Plus :موديل

ظروف وشروط الاستخدام:
درجة الحرارة: حد أدنى 10 درجة مئوية؛ وحد أقصى 40 درجة مئوية

نسبة رطوبة الهواء: حد أدنى %10؛ وحد أقصى 95%
	106KPa 69؛ وحد أقصىKPa الضغط الجوي: حد أدنى

السعة: الحد الأقصى للدواء المُعالج 10 مل
)1A-1B-1C( هي: ملحقات المريض التشغيلية BF الأجزاء التطبيقية نوعية

-CEE 93/42 مطابق للتوجيه الأوروبي

ظروف وشروط التخزين:
أقصى  وحد  مئوية؛  درجة   -25 أدنى  حد  الحرارة:  درجة 

70 درجة مئوية 
نسبة رطوبة الهواء: حد أدنى %10؛ وحد أقصى 95%

106KPa 69؛ وحد أقصىKPa الضغط الجوي: حد أدنى
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ة ثمَّ افردها على منشفة تجفيف ورقية، أو بدلً من  بعد تطهير الملحقات التشغيلية، رجَّ هذه الملحقات التشغيلية بقوَّ
ذلك جفِّفها باستخدام تيار هواء ساخن ) باستخدام مجفف شعر على سبيل المثال(. 

التعقيم
بعد القيام بعملية تطهير القنِّينة والملحقات التشغيلية الأخرى، عقِّمهما باتبِّاع إحدى الطرق الآتية: 
.1A-1B-1C-2-3-4-5-6 الملحقات التشغيلية التي يمكن تطهيرها وتعقيمها هي :A الطريقة

هيبوكلوريت  نشط:  )مبدأ  والإليكتروليتية  كلورياً  المؤكسِدة  النوعية  من  المستخدَم  التعقيم  سائل  يكون  أن  يجب 
الصوديوم(، والمحدد للتطهير والتعقيم والمتوفِّر في جميع الصيدليات.

الإجراء:
ن أساساً من الماء الصالح للشرب  املأ وعاء ذا أبعاد مناسبة ليحوي جميع المكونات المراد تعقيمها بالسائل المكوَّ 	 -
والتعقيم  التطهير  سائل  علبة  على  والموجودة  المحدَّدة  النسب  احترام  ضرورة  مع  والتعقيم،  التطهير  وسائل 

المستخدَم.
نات  ن فقَّاعات هواء عند ملامسة المكوِّ ن في سائل التعقيم بشكل كامل مع الحرص على عدم تكوُّ اغمس كل مكوِّ 	 -
لهذا السائل. اترك المكونات مغمورة للفترة الزمنية المحددة على علبة سائل التطهير والتعقيم، والمرتبطة بنسبة 

التركيز المختار لتجهيز سائل التعقيم.
نات المعقَّمة، ثم اشطفها بغزارة بالماء الفاتر الصالح للشرب. أخرِج المكوِّ 	 -

دها الشركة المصنِّعة لسائل التطهير والتعقيم. تخلَّص من محلول التعقيم وفقاً للتعليمات والارشادات التي تحدِّ 	 -
دقائق؛   10 لمدَّة  الماء  في  غليها  1A-1B-1C-2-3-4-5-6 عن طريق  التشغيلية  الملحقات  ر  طهِّ  :B الطريقة 

ن الترسُّبات الجيرية. استخدِم مياه منزوعة المعادن أو مقطَّرة لتجنُّب تكوُّ
ذلك  الساخن مثل  بالماء  تعقيم  باستعمال جهاز   1A-1B-1C-2-3-4-5-6 التشغيلية  الملحقات  C: عقِّم  الطريقة 
متَّبعين  الإجراء  بهذا  قمُ  بالميكروويف(.  )وليس  بالبخار  تعمل  التي  النوعية  من  الرضاعة  زجاجة  مع  المستخدَم 
التعقيم فعَّالة اخترَ جهاز تعقيم بدورة تشغيلية مدَّتها  التعقيم بكل دقَّة. وحتى تكون عملية  إرشادات استخدام جهاز 

على الأقل 6 دقائق.
ة ثمَّ افردها على منشفة ورقية، أو بدلاً من ذلك جفِّفها بتيار هواء ساخن  ها بقوَّ بعد تعقيم الملحقات التشغيلية، رجَّ

)على سبيل المثال باستخدام مجفِّف شعر(.

التنظيف في بيئة المُستشفيات - التطهير والتعقيم
قبل البدء في تطهير وتعقيم القنيّنة وباقي ملحقات الجهاز التشغيلية يجب أولاً اختيار استخدم إحدى الطرق الآتية: 

ر الملحقات التشغيلية 1A-1B-1C-2-3-4-5-6 بالماء الساخن الصالح للشرب )حوالى 40 درجة  الطريقة A: طهِّ
ف مخفَّف يسُتخدم لتنظيف الأطباق )غير كاشط(. مئوية( مع استخدام منظِّ

ر الملحقات التشغيليَّة 1A-1B-1C-2-3-4-5-6 في غسَّالة أطباق بدورة بالماء الساخن.  الطريقة B: طهِّ
التعقيم

.1A-1B-1C-2-3-4-5-6 الملحقات التشغيلية التي يمكن تطهيرها وتعقيمها هي
هيبوكلوريت  نشط:  )مبدأ  والإليكتروليتية  كلورياً  المؤكسِدة  النوعية  من  المستخدَم  التعقيم  سائل  يكون  أن  يجب 

الصوديوم(، والمحدد للتطهير والتعقيم والمتوفِّر في جميع الصيدليات.
الإجراء:

ن أساساً من الماء الصالح للشرب  املأ وعاء ذا أبعاد مناسبة ليحوي جميع المكونات المراد تعقيمها بالسائل المكوَّ 	 -
والتعقيم  التطهير  سائل  علبة  على  والموجودة  المحدَّدة  النسب  احترام  ضرورة  مع  والتعقيم،  التطهير  وسائل 


